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「自転車安全利用五則」を守りましよう !

令和 5年 4月 1日 から、道路

交通法の改正により、全ての自

転車利用者のヘルメット着用が

努力義務化となりました。

事故や転倒 した際、頭都への

被害軽減のため、必ずヘルメッ

トを着用しましょう !

1自 転車の交通違反の罰則強化について ||

令和6年 11月 遠路交通法が改正され、自転車が交通達反をした場合の罰則が強化されました。

麗五整び選盤豊菫止

:L酒酔い運転 :5年以下の懲役または100万 円以下の罰金

J洒気帯び運転 :3年以下の懲役または50万円以下の罰金

_擁書電話使用等p禁止

走行中、携帯電話等を手で持って通話したり、画像を注視するもの

,II携 帯電雛使用等 :6月以下の懲役または10万円以下の罰金
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14歳以上の自転車運転者が、危険な違反行為で3年以内に2
以上検挙された場合や、危険な違反行為を原因とする交通事故を
起こした場合に、下記の自転車運転者講習の受講が命 じられます

○ 受講対象となる危険行為
信号無視、通行禁止違反、一時停止違反、酒気帯び運転な

ど16種類
○ 講習時間、手数料

講習時間 :3時間

講習手数料 :6,150円

○ 講習内容
口 運転者としての資質向上に関すること
口 自転車運転の必要な適性に関すること
・ 道路交通の現状及び交通事故の実態に関すること
・ その他自転車の運転について必要な知識に関すること

屋重豊主塗止壺皇返:⊥夏L賜蟹ヨ生二二五互三塑圧工⊆虜■金宣ヨ当と上」壁主。
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1 車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

2 交差点では信号と一時停止を
守って、安全確認

3 夜間はライ トを点灯
4 飲酒運転は禁止
5 ヘルメットを着用
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