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鹿児島市塁ヶ峯福祉館
星ヶ峯 2丁目26-6
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桜や新緑、色とりどりの花が咲き競い、うららか

節になりました。

新入学、新社会人の皆様、おめでとうございます

心身の健康維持のためには、外に出て、人と人の

なことだと言われています。当福祉館では、福祉団
レ白しさんが毎日元気に楽しく交流されています。出会

ぜひご利用ください。
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つながりを持つことが大切

体や趣味・教養サークルの
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れあいの場として、

星ヶ峯福祉館 職員一圃

■星 ヶ 峯 福 祉 館 の 利 用 案 内

星ヶ峯福祉館における、主な趣味・ 教養活動グループの利用拭況です。

あなたも趣味・ 教養活動を始めませんズ〕`?
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バレエ、硬 筆

硬 筆

空 手

空 手

※月に1回か 2回、及び不定期利用のグループもありますので、詳しくは福祉館へ 【a264-4416】

☆福祉館の関館時間 :午前9時～午後9時 (休館日 :毎月第 2月曜日と年末年始)

☆利用できる部屋 : 1階 【和室小 (8畳×2室 )】・ 2階 【和室大 (24畳 )・ 洋室 (71.5浦 )】

※上記のほか、次のような部屋等の利用もできます。

☆児童ルーム :保育や一時預かりは、実施してしヽません。4歳未満のお子さんは、保護者同伴となり

ます。4歳以上でもトイレなど身の回りのことができない場合は、保護者の圃伴が嚇

要です。【利用時間 :午前 9時～年後5時】

☆地域福祉支援ルーム :原則、町内会や福祉関係団体などネットワーク登録団体が利用できます。

☆毎日サロンコーす― :どなたでも利用できます 【利用時間 :午前 9時～午後 5時】
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夜 間 (17:OO～ 21iOO)

大東流合気柔術

空 手

ノドレエ

午 後 (13:OO～ 17:00)

ギター

囲 碁、太極拳

健康体操、囲 碁、太極挙

手 芸

健康体操、ちいき文庫

手編み、フラダンス

囲 碁、シェイプアップ体操

午 前 (9:Oo～ 13:OO)

囲 碁、太極挙

健康体操、囲 碁

ヨ ガ、子育てサロン

シェイプアップ体操

手 芸、フォークダンス、ヨ ガ

健康体操、唱 歌、ヨ ガ

フラダンス、ヨ ガ

ダンス、ヨ ガ、親子読書会フラ

曜 日

日

月

火

水

木

金

土


